
 

 
 

 

 

Консультация для родителей 

«Игры с мячом летом» 
  

Игры с родителями – это неотъемлемая часть развития детей. Это и 

укрепление здоровья, и хорошее настроение. Совместные игры сближают 

родителей и детей. Ваш ребенок придет в восторг, когда увидит серьезного 

папу, весело играющего в мяч. Для дошкольника «игра – единственный 

способ освободиться от роли ребенка, оставаясь ребенком». Для взрослого - 

«единственный способ стать снова ребенком, оставаясь взрослым». 

Отправляясь на отдых с детьми за город, с компанией, на забывайте взять с 

собой необходимые атрибуты для игры, это могут быть мячи, ракетки, а 

также многое другое, на что хватит выдумки. 

Во что же можно поиграть с ребенком, чтобы это доставило радость вам и 

вашим детям? Выбирайте те игры, которые доступны вашему ребенку. 

Учитывайте, что у детей быстро пропадет увлечение, если они не 

испытывают радость победы. Вспомните игры, в которые вы играли в 

детстве, научите этим играм своего ребенка. Это доставит огромное 

удовольствие и ему, и вам, воспоминания детства очень приятны! Попросите 

ребенка познакомить вас с играми, в которые он играет в детском саду со 

своими сверстниками. Будьте внимательным слушателем, ведь это самые 

ценные минуты вашего общения. Кроме отличного настроения игры 

способствуют улучшению взаимоотношений в семье, сближают детей и 

родителей. Предлагаем вам некоторый перечень игр, которые вы можете 

использовать с детьми во время летнего отдыха. 

 



 
 

«Акула» 

Цель игры: учить детей катать мяч в заданном направлении и ловко от 

него увертываться. 

Ход игры: дети-рыбки «плавают» по «морю». Один ребенок – «акула». 

По сигналу «акула!» дети убегают, а ребенок-акула быстро катает мячи, 

стараясь попасть в рыбешек. 

 

 
 

 

 «Автомобили» 

Цель игры: учить детей выполнять различные движения с мячом: 

подбрасывать и ловить, вести мяч одной или двумя руками. 

Ход игры: на площадке размечается дорога шириной 2-3 м и длиной 4-5 

м. Все дети - автомобили. Они выполняют движения с мячом по заданию 

ведущего - «светофора» (дети могут вести мяч одной или двумя руками, 

ловить и подбрасывать, при этом передвигаясь по площадке). 

Если «светофор» показывает желтый свет, автомобили подбрасывают и ловят 

мяч, стоя на месте (ударяют мячом о землю). Когда загорается зеленый, все 

автомобили передвигаются по площадке, выполняя упражнения с 

мячом (ведут, подбрасывают и ловят мяч). На красный свет автомобили 

останавливаются, движение с мячом заканчивается. Игра повторяется 2-3 

раза. 

 

 



 
 

 

«Детский боулинг» или «Сбей кегли» 

Цель игры: развивать навык попадания мячом в цель (энергично 

отталкивать мяч в заданном направлении, развивать зрительно-двигательную 

координацию, общую моторику. 

Ход игры: расположить кегли треугольником, как в настоящем боулинге. 

Отойти на 1,5-2м. и веревкой или лентой отметить линию. Пусть дети 

встанут за ней. Взять мяч и покажите, как нужно сбивать кегли. Дайте мячи 

малышам и попросите их сделать то же самое. Сопровождать игру 

следующими словами: 

Посмотри, какие кегли 

Ровно-ровно в ряд стоят! 

К ним направим мяч умело 

И они уже лежат! 

Это прекрасная игра для отработки меткости и навыков катания. Малыши, 

присев на корточки (наклонившись, ноги чуть шире плеч, с обозначенного 

места прокатывают мячи двумя руками вперед, стараясь сбить кегли. 

Правила игры: следить, чтобы малыши энергично отталкивали мячи 

двумя руками, а не подбрасывали его вперед-вверх. Перед тем как 

оттолкнуть мяч, приучать детей смотреть на кегли. Отметить точки на полу, 

куда надо ставить кегли (мелом, кусочками пластыря, кружочком из цветной 

бумаги или картона, и позволить малышам по очереди самостоятельно 

установить сбитые кегли на место. 

 



 
 

«Передача мяча в колонне над головой» 

Цель игры: обучение техники передачи мяча в движении, воспитание 

скоростной и силовой выносливости, ловкости, точности и координации 

движений. 

Ход игры: участники игры выстраиваются в колонну по одному на 

расстоянии вытянутых вперед рук. По сигналу один игрок, стоящий впереди, 

передают мяч над головой стоящим сзади них, те передают дальше, пока мяч 

не получит последний игрок команды. Получив мяч, он бежит в начало своей 

команды, становится первым и передает мяч над головой и т. д. Игра 

продолжается до тех пор, пока первый игрок снова не станет первым и не 

поднимет руки с мячом вверх. 

Правила игры: во время игры нельзя бросать мяч назад, его надо 

передавать в руки стоящему сзади игрока. Если участник уронит мяч, он 

должен сам взять его, встать на свое место и продолжить игру. 

 

 
 

«Ты катись, катись, наш мячик» 

Цель игры: развивать мелкую моторику, ловкость, внимание. 

Ход игры: дети стоят в кругу. По сигналу начинают быстро передавать 

мяч по кругу со словами 

Ты катись, катись, наш мячик, 

Быстро, быстро по рукам. 



У кого остался мячик, 

Тот сейчас станцует нам! (споет, присядет, попрыгает и т. п.) 

Ребёнок, у которого остался мяч выходит в середину круга и выполняет 

движения. Игра повторяется. 

Правила игры: движения легкие, на месте. 

 

 
 

 

«Лови-бросай» 

Цель игры: развивать координацию движений, ловкость, фиксацию 

взора. 

Ход игры: дети стоят в кругу, взрослый — в центре. Он перебрасывает 

мяч и ловит обратно, говоря: «Лови, бросай, упасть нe давай!». 

Текст произносит не спеша, чтобы успеть поймать и бросить мяч. 

Расстояние постепенно увеличивается: от 1 до 2 м и более. 

Правила игры: ловить мяч, не прижимая его к груди; бросать точно 

взрослому двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов. 

Усложнение: дети стоят в парах и перебрасывают мяч друг другу. 

  

 

 

  



 


