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С 11.07. 2022г. в старшей группе проходит краткосрочный проект «Юный 

спортсмен». 

Вид проекта: групповой 

Тип проекта: Информационно-практика-ориентированный 

Участники проекта: дети старшей группы, родители, воспитатели. 

Цель проекта: систематизация физкультурно-

оздоровительной деятельности в дошкольном учреждении с вовлечением в 

неѐ всех участников образовательного процесса для сохранения здоровья 

воспитанников, снижения заболеваемости. 

Практический этап. 

1."Виды спорта" (Презентация); 

2."Спортивный автомобиль будущего" (Конструирование); 

3."Предметы спорта" (рисование); 

4."Любимый вид спорта" (рисование); 

5. "Пьедестал для спортсменов" (аппликация). 

6. Закаливание. 

7. Подвижные игры «Обезьянки», «Пес в конуре».  

Ознакомление детей с художественной литературой по теме: 

Рассказы: "Волшебный нос"; "Гимнастика и разминка"; "Два брата"; 

"Заячья дорожка"; "До встречи футбол". 

Игры-беседы: 

"Витамины я люблю- быть здоровым я хочу"; 

"Характерные особенности здорового и больного человека"; 

"Какую пользу приносит спорт здоровью человека". 

Дидактические игры: "Угадай вид спорта по показу", 

"Собери картинку" 

Изготовление фотогазеты для родителей "Юные спортсмены", 

проведение спортивного досуга "Весѐлые старты". 

Ожидаемые результаты: 

1. Повышение уровня знаний у детей о здоровом образе жизни. 

2. Дети посредством художественной литературы повысят желание 

заниматься спортом. 

3. Дети узнают, что нужно знать и делать для сохранения и 

укрепления здоровья. 

4. Родители будут больше уделять внимание физическому развитию детей 

 



 

Рисование «Любимый вид спорта» «Виды спорта» 

 



 



 

Презентация «Виды спорта» 

 

 

 



 

 

Веселые старты «Мы со спортом дружим» 

 



 

Закаливание  



 

Подвижная игра «Обезьянки» 

 



 



 

 Подвижная игра «Пес в конуре» 



 



 

Оформление фотогазеты «Юные спортсмены» 

 


