
Советы родителям: 

«В какие подвижные игры можно поиграть с детьми зимой на улице» 
 

Различные движения и упражнения на свежем воздухе являются 

эффективными средствами закаливания детей. В природных (уличных) 

условиях движения детей становятся более естественными и 

непринужденными. 

Зимой, в холодное время года, длительность пребывания детей на воздухе 

сильно зависит от правильной организации их деятельности, от того, чем 

они занимаются: бродят от дерева к дереву или играют, двигаются и 

веселятся. Чем больше различных приспособлений находится на участке для 

прогулок, тем интереснее и разнообразнее можно проводить время. Если 

летом без специального оборудования для некоторых игр не обойтись, то 

зимой всегда можно использовать снег, из которого можно построить 

горки, снежные валы, снежные фигуры, мишенями могут служить деревья, 

стены и т. д. 

 

 
 

 

1. Снежная королева 
Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в стороне от 

игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а Снежная королева 

старается их догнать и запятнать. Тот, кого она коснулась, превращается в 

«льдинку» и остаѐтся стоять на месте. 



 
 

 

 

2. Мороз - Красный нос. 
Цель: развитие ловкости, воспитание выдержки и терпения. 

На противоположных сторонах площадки обозначаются два дома, в одном из 

них располагаются играющие. Посередине площадки лицом к ним становится 

водящий - Мороз - Красный нос. Он произносит: 

Я Мороз — Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, Мороз догоняет и 

старается их заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на 

том месте, где их настиг Мороз, и стоят так до окончания перебежки. Мороз 

подсчитывает, скольких играющих удалось заморозить. При этом учитывается, 

что играющие, выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся в доме после 

него, тоже считаются замороженными. После нескольких перебежек выбирают 

нового Мороза. В конце игры подводится итог, сравнивают, какой Мороз 

заморозил больше играющих. 



 

 

3. Снежная карусель. 
Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

Взявшись за руки, дети образуют круг вокруг снеговика и изображают 

снежинки. По сигналу взрослого они идут сначала медленно, потом все быстрее, 

в конце концов бегут. После того как играющие пробегут по кругу несколько 

раз, взрослый предлагает им изменить направление движения, говоря: «Ветер 

изменился, полетели снежинки в другую сторону». Играющие замедляют 

движение, останавливаются и начинают двигаться в противоположном 

направлении. Сперва они двигаются медленно, а потом все быстрее и быстрее, 

пока взрослый не скажет: «Совсем стих ветер, снежинки спокойно падают на 

землю». Движение снежной карусели замедляется, дети останавливаются и 

отпускают руки. После небольшого отдыха игра возобновляется. 

 

 
 

 

4. Метелица. 
Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

Все дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый - 

он метелица. Метелица медленно пробегает между снежными постройками, 

валами, санками змейкой или обегает их, ведя за собой. Ребята стараются не 

разорвать цепочку и не натыкаться на предметы. 



 

 
 

 

 

5. Бездомный заяц 
Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

Из числа игроков выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные игроки 

– зайцы, чертят себе круг, и встают внутрь. Бездомный заяц убегает, а охотник 

его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в любой круг, тогда 

заяц, что стоял в кругу, должен сразу же убегать, потому что он стает 

бездомным, и охотник будет за ним охотиться. Как только охотник поймает 

зайца, он сам стает зайцем, а бывший заяц – охотником. 

 

 
 

 

6. Белые медведи 
Цель: воспитывать быстроту и ловкость 

На игровой площадке отмечается участок, изображающий льдину. На льдине 

– два «белых медведя» – водящие. Они могут произносить следующие слова: 



«Мы плывем на льдине, 

Как на бригантине, 

По седым суровым морям. 

Кто не бережется, 

Не остережется, 

Тот, наверняка уж, попадется нам. 

Раз-два-три – беги!» 

С последними словами остальные играющие разбегаются по площадке. 

Медведи выходят на охоту, держась за руки. Настигнув кого-нибудь, они 

стараются обхватить ребенка обеими свободными руками. Если медведям это 

удается, то пойманный сам становится медвежонком и присоединяется к 

водящим. Теперь медведи продолжают «охоту» втроем. Выигравшими 

считаются те дети, которым удается дольше всех не попасться в лапы 

медвежьей семейки. 

 


