MBAOY «[etckuii cag c. OKkTa6pbcKkoe» TomcKoro paioHa

MNPOEKT

«Hepensa 3aopoBbA U cnopTa»

Bocnutatenu: ¥apkosa C.H.
baymosa A.B.
AKTyaNbHOCTb NPOEKTa:

BbiTb 340POBLIMW, KPAacUBbIMWU, MOJIHBIMU CUA XOTAT U B3POC/Able U AeTU. A YTO ANA 3TOTO HYXHO
AenaTb? Bcero Auilb 3HaTb M BbINOHATL NPaBMaa 340POBOro 06pasa KU3HK.

300p0BbIN 06pa3 XKM3HU - 3TO AENCTBMA, HaLe/NeHHble Ha YKpenJeHne 340poBbA. NTaK, ytobbl ObITh
3/10POBbIM, HY)HO COb6N0AaTb MpPaBuia JIMYHOW TUTUEHbl U PEXUM AHA, MPaBUIbHO NUTATbCA M
3aHMMaTbCA CNOPTOM, PaBHOMEPHO co4yeTaTb YMCTBEHHble W Gu3ndyeckue Harpysku. Kasanocb 6bl, B
CMUCKe HeT HUYEro HeBEPOATHOTO UN CBEPXbECTECTBEHHOIO, O4HAKO AETU NPOAO/IXKAIOT YacTo 6oneTb.
BaKHO NpuBAeYb BHUMaHWE poauTeneit K aTol npobaeme 1 AaTb UM NOHATb, YTO 340P0Bbe pebeHKa —
He TO/IbKO OTCyTCTBMe 60/ie3Hel, HO U MX MCUMXMYeckoe M coumanbHoe 6narononydve. He HyXHO
OTAENATb 340POBbIN 06pa3s KU3HM pebeHKa OT 340p0BOro obpasa XKM3HU B3POC/IOrO, Bedb TO/IbKO B
30pOBOI CeMbe BOCMUTLIBAETCA 340PO0BbIN YenoseK. MPUATHbIN NCUXONOTMYECKUIA KNMMaT 1 Tensble
OTHOLLUEHUS B CEMbE M AETCKOM Cajy - 3TO OFPOMHbIN BK/1a4, B 340p0Bbe pebeHkKa.

Llenb npoekra: dopmmnpoBaTtb NpeacTaBieHNe Y AOLWKOIbHUKOB O 340p0OBOM 06pase KU3HWU, yMmeHUe
3a60TUTbCA 0 CBOEM 340p0Bbe. DOpMUPOBAHMNE MHTEPECA U IIOBBU K 3aHATUAM GU3UYECKOIN KYAbTYpPbI U
CnopToM.

3apaum npoekKra:

Pa3BuBaTb y AeTeit ¢u3MyecKne KauyecTBa: 06ULylO0 BbIHOC/AMBOCTb, ObICTPOTY, CUAY, KOOpPAWHAUMIO,
rMbKocCTb;

dopmupoBaTb NPeACTaBNeHMA O 340POBbe, €ro LLEeHHOCTM, MOMEe3HbIX MNPMBbIYKAX, YKPEnAsoLmx
340p0BbE, 0 Mepax NPOGUNAKTUKM U OXPaHbl 340P0BbA;

BocnuTbiBaTb N11060Bb K CMOPTY, CNOPTUBHBIM UrPam.

Tun npoekTa: NPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIM, TPYNNOBOM
MpoAoMKUTENBHOCTb: KPAaTKOCPOYHbIM

Cpoku peanusaumm: ¢ 22.04.2024 no 27.04.2024 r.r.
YYacTHUKK: AeTW CTapLuel rpynnbl, BOCAUTATENb, POAUTENMN.
Oxungaembie pesynbraTtbi:

- 3HaTb HEC/IOXKHbIE MPUEMbI CAMOO340POB/IEHUA;

- NmeTtb I'IpOCTEﬁLIJVIE npeacraBneHna 0 MeponpuATUAX, HaAMpaB/aEHHbIX Ha COXpaHeHWe 3400p0BbA
(CO6I'IIO,£I,EHM€ pexXunma, npaBnUabHOE NUTaHUE, HNCTOTA TeENa, CFIOpT),'

- NosbiweHne peqesoﬁ AKTUBHOCTH, aKTUBU3aLLMA CNhOBapA;



- MNpuobpeTéHHble HaBblKM MOMOrYT OCO3HAaHHO BblbpaTb 340pO0BbIA 06pa3 KM3HWU, YTO MO3BOAUT
CHU3UTb 3ab0/1eBaeMOCTb AeTew;

- ByayT MMeTb NpeacTaBNeHUA O BaXKHOCTU WM HEOBXOOAMMOCTM 3aHATUIN GU3MYECKOM Ky/NbTypoh M
CNOPTOM 419 34,0P0BbS;

Mo3HaKoMATCA C PasNNYHbIMUM BUAAMM CNOPTA;

- PacwnpAaTt asuratesibHble BO3MOXHOCTM 33 CHET OCBOEHUSA HOBbIX ABUXKEHUN;

- MNoBbIcUTCA 3aMHTEPECOBAHHOCTb poauTenei B BeAeHMN 340p0BOro obpasa KM3HU CBOEro 1 pebéHkKa.
Tanbl peannsaymum NnpoekKra:

1-# 3Tan — NoAroToBUTE/NIbHbIN

Ero uenu:

- U3Y4UTb METOAMYECKYIO, HAYYHO - MOMYAAPHYIO U XYAOMKECTBEHHYIO INTEPATYPY NO TEME;

- nogobpatb WMANIOCTPATUBHbLIM MaTepuan No [AaHHOW Teme, WUIPYLWKK, aTpubyTbl A8 WUrPOBOW,
nosHaBaTe/IbHOW, TeaTPaIM30BaHHON AeATEIbHOCTY;

- COCTaBUTb NAaH MEPONPUATUIN HA KaXKabli AeHb, KAPTOTEKY CTUXOB, 3arafoK, NOCN0BMLL, 3pUTENIbHON U
AbIXaTeNbHOM TMMHACTUKK;

- cbop uHPopmaumm o crnopTe, nNoabop Wrp-npeseHTauuii, NOCBALLEHHbIX PasHbIM BWAaM crnopTa:
«Hasosu Bua cnoprta», «CnoptusHoe obopygoBaHue», «Kak BblpacTu 340p0BbIM?», «Ha30BU AULWIHUI
npegmeT».

- NpuB/AeYbL poauTenem K coBmecTHon pabote ¢ AOY no BOCAUTAHWUIO KyabTypbl 340pOBbs Y AeTel
CTapluero AOWKONbHOIO BO3pacTa.

2-iA aTan — OCHOBHOM

PaboTa c geTbMM No AHAM Heaenu:

MoHeaenbHUK — «CoxpaHu cBOE 3a40poBbe cam» 22.04.2024 r.

Lens: BocnuTaTb y AeTeN OCO3HAHHOE OTHOLLEHME K CBOEMY OPraHU3My:

3adayu: 6eperkHo 1 3ab60TNIMBO K HEMY OTHOCUTLCA, POPMMPOBATL Y AETEN NPEACTAaBAEHNE O 340POBOM
obpase KM3HW, HayunTb AeTeint NbUTb ceba M CBOM OPraHM3M, 3aKPenuTb 3HAHMA O MOME3HbIX U
BpPeAHbIX MPMBbIYKAX, GOPMMPOBATb HeraTMBHOE OTHOLWEHME K BpeAHbIM MpPUBbIYKAM, BOCMUTLIBATb
yKenaHue nomoratb cebe COXpaHUTb 340POBbE, NPUBUBATL H060BL K GU3UUYECKUM YIPAXKHEHUAM.

MNMo3HaBaTesibHOe 3aHATUE «[ge npaYeTca 340P0Bbe?»

PucosaHue «OBowm 1 GppyKTbl — NONE3HbIE NPOAYKTbIY.

Urposoe ynpaxkHeHue (TPU3) «XopoLuo-naoxo».

becepga: «4T0 A 3HAtO0 0 34,0POBLE?».

O/w «MNonesHo-BpegHO», «4TO HaM HY}KHO A1 340PO0BbAY (C MAYOM)
YteHue xya,. nutepatypsl: LopbirnHa T. «3apaaka v npoctyaa».

BTopHUK «Mbl nOpAAKOM A0POXKUM — cobntogaem cBou pexkum». 23.04.2024 r.



Lens: Mo3HakoMWUTb AeTeld C pacnopagkom AHA. [okasaTb BarKHOCTb COBAOAEHMA pexunma B
YKpPEenieHnn 340Pp0BbsA KaXKA0ro Ye/I0BEKA; 3aKPenuUTb NOHATUE O 3HAYMMOCTU PEXUMA AHA; BOCMUTATb
XenaHusa NpPUOEepXMBaTbCA NPaBUA MO €ro BbINOSIHEHUIO, PA3BMBaTb MaMATb W MbIWAEHUE, YMeHUe
paccykaaTb, 4eNaTb YMO3aKNOUEHWS.

becepa «Haww BepHble Apy3ba — pexxum gHA».

Becena: «3ayem mbl cnum?» Llenb: pacckasaTb O BAUSHUWU NPaBUALHOMO pacnopaaKa AHA Ha 3[10POBbE;
dopmMMpPOBaTb NPUBLIYKY K ONPEeAENIEHHOMY PEKUMY.

YteHue xya. nutepatypsbl: «Jenosoi yenosek» J1. PbixkoBa, «HaobopoT» E. KapraHosa.

Becena: «KpacuBas ocaHka» Llenb: noby:KaaTb AeTeil BbINOAHATb GM3NYECKMe YNPaXKHEHUSA OCO3HAHHO,
MOHMManA UX 3HAYMMOCTb.

M/n: «He cnu, He 3eBai», «[eHb - HOUbY, «KMNBble YacbI»;
CocTtaBneHue pacckasa « Mol pexxum gHA B AETCKOM cagy»
Cpepa - «KynbtypHoO-rurmeHmnyeckme Hasbikn»» 24.04.2024 r.

Lens: dopmmpoBaTb NpeAcTaBNeHMe O  BaXHOCTW  BbIMOJIHEHMA  TUIMEHWMYECKMX  Npoueayp,
noAAepnBaTtb YACTOTY TeNa, MPOAYKTOB, MOMELLEHWN.

Becega no CloXKeTHbIM KapTUHKaM «3a4eM HYXKHO MbITbCA?

Nabopatopua: «Ynctum 3ybbl — n3baBnsemca oT MUKPOBOB» - 3aKpenuTb Npasuna yxoda 3a 3ybamu,
NpPaBUbHOM YUCTKE N yXOe 3a 3yOHOM LWETKON.

/v «3y6-He 6oneitka».

YteHue xya. nutepatypsbl: AcHos M. "fl moto pykn".
MpocmoTp MynbTGUAbMOB.

CoseTbl Moigoablpa — 3HaHWE NPABUA TUTUEHDI.
Yeteepr — «leHb ButamuHku» 25.04.2024 r.

Ueno: [Tomo4yb AeTAM MNOHATb, YTO 340POBbE YesI0BEeKa 3aBUCUT OT MPaBU/IbHOrO NMUTAHMUA, O6'bF|CHVITb,
YTO eda OO01XKHa 6bITb HE TONIbKO BKyCHOﬁ, HO W NONE3HOMN.

YnparkHeHne «3HAaKOMCTBO C MPOAYKTAMM NMUTAHUAY.

Bbecepna: «ButamuHbl A 11067110, 6bITb 34,0POBLIM A XOUY».

[/ «NpUroToBb BUTaMMHHbIN canaty, « PpyKToBbIN canat», a/u «Yragain Ha BRyC».
PackpalmBaHMe KapTMHOK C OBOLWAMM U GPyKTaMu.

YteHune xya. nutepatypsbl: Yykosckuin K.N. "Anbonut", "Moiaoagbip"

NoTo «[MonesHble u BpegHble NPOAYKTbI».

PucosaHue «Moii n106bMmMbIi BMA cnopTa»

NatHuua «C pU3KYNbTYPOIt APYKUTb — 340PO0BbIM 6bITb!» 26.04.2024 T.

Lenb: dopmmpoBaTtb NOHMMaHWE HeOBX0AMMOCTM 3a60TUTLCA O CBOEM 340p0Bbe, Hepeyub ero, yunTbea
6biTb 340POBbBIMM W BEecTU 340pOBbld 06pa3 Mu3HW; GOPMMPOBATbL 3HAHMA O Ha3HaYeHUu
$U3KYNbTYPHOrO MHBEHTAPSA; POPMMUPOBATL NPEACTaBAEHMA O CNOPTE U CMOPTUBHbLIX MPOdeccUsX.



3adayu: NMpusueatb N060Bb K GOUINMYECKMM YNpPaXKHEHWAM, 3aKa/NMBaHWIO, MOBbIWATb FPAMOTHOCTb
poauTeneli B BONPOCax BOCMUTAHUA U YKPENIEHUA 340P0BbA AOWKOIbHUKOB

becepna: «ConHuUe, BO3AYX M BOAA — HALLM ydlUUe ApYy3bay.

Becena — paccyaeHue «f — cnoptcmeH». Pusmonormyeckmne onbiThl (0bpallaTe BHUMaHWE AeTel Ha To,
KaK M3MeHsieTca paboTa Hallero opraHM3ma BO BPemsA NOABUMHbIX MUrp, PU3MYECKOM Harpysku
(nokpacHeHue, notooTaeneHue, yyalleHHoe cepguebueHne), ynpaxkHeHUa B onpegesieHuu nynbca B
pa3HbIx cocToaHMsAX (3a 10 c.).

3aragKku o cnopre.
O/ «Npoaonku ppasy», «KKOMy 4TO HYXKHO?»

Becesia 0 PU3KYNLTYPHOM MHBEHTApe, A1 Yero OHW HyKHbl. /U «KTo cKaxkeT 6osblie cnoB 0 Made
(KntoWwKe, NbI’Kax, Beaocunese U T. 4.)».

UTorosoe meponpusatme «TypucTudeckuii noxos c baboi-arom»

Pabota c pogurenamum:

1. 3HAaKOMCTBO C MepPONPUATUAMM MPOEKTA, BKOUYEHME POANUTENEN B XO4 NPOEKTa.
3. KoHcynbTauma «BocnutaHMe HaBblKOB 340P0OBOro 06pasa K13HMU»

3-# 3Tan — 3aKN0YUTE/IbHDIN.

- punbm-npeseHTaumnsa «B 340poBOM Tese — 340POBbIN Ayx!»

- poTOKONNAK.

BbiBOoAbI:

- NorpyeHue geTeit B TeMy Hegean AACT UM BO3MOMKHOCTb Fly6OKO 0CO3HaTb, NPOYYBCTBOBATb TO, UTO
[0 HUX XOYeT AOHECTM Neparor;

- PaboTa B faHHOM HanpasneHun byaeT MHTEpPeCcHa He TOJ/IbKO neaaroram, HO U POAMTENAM, TaK Kak OHU
6yayT BOBMEYEHbl B BOCMWTaTENbHO-0OPa30OBaTe/IbHbIA NPOLECC, 4YTO MO3BOAUT UM cAenatb
NpPaBW/bHbIN BbIOOP B Pa3BUTUM U COXPAHEHMM 340POBbA CBOEro pebEHKa.

Nutepatypa ana gereii:

KapraHosa E. «<Hao6opoT»

PoixkoBa /1. «JenoBoi 4enoBek»

Yykosckuit K.U. "Aibonunt", "Moligogbip"

WopbirnHa T. «3apagKa 1 npoctyaa», «3a4em cobnoaaTb pexum», «Becenbiii pytbon»
fAicHoB M. "A moto pykn".

MY/bT®U/IbMbI O CMOPTE U 340POBbE

«300poBbe HauMHaeTca Aoma», «ExuK u 3goposbe», «A3byka 340poBbaA», «Kak 3m0posbe, bpaTel,
Nncy; «Mongoapip»; «Koponesa 3ybHas weTka», «l1aHeTa BpeaHbIX NpMBblYeK», «byab 340p0BbEY

«CmelwapuKkm» 13 LMKna «A3byka 340p0BbAY.

2024r



